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г. Наро-Фоминск 2020г. 



1. Цели и задачи 
        - пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни 

        - привлечение внимания молодежи к спортивной борьбе грэпплинг 

        - развитие дружественных связей между спортсменами и спортивными клубами 

         

2. Организаторы соревнований 
          Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет 

Федерация грэпплинга Московской области. Непосредственное проведение соревнований 

возлагается на ФГМО и главную судейскую коллегию, утвержденную ВФГ. 

3. Место и сроки проведения  
           Турнир по грэпплингу проводится 19 декабря 2020г., Место проведения: 

Московская обл., г. Наро-Фоминск, ул. Парк Воровского д.14, КСК «Нара» 

           Проезд из Москвы: Киевский вокзал, электричка в сторону Нары, Малоярославца, 

Калуга -1 или Калуга – 2, до станции «Нара», далее маршрутное такси № 7,8,9,13 до 

остановки КСК «НАРА» или «Парк Воровского».   

 

4. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

В связи с эпидемией Covid-19, соревнования проводятся без зрителей, всем 

участникам необходимо ношение маски, от одной команды на соревновании должно 

быть не более двух представителей. 
  Спортивный комплекс «Нара» отвечает требованиям соответствующих 

нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и 

направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и 

зрителей. 

          Проведение соревнований обеспечивается наличием квалифицированного 

медицинского персонала. 

 

5. Возрастные и весовые категории  
К соревнованиям допускаются: 

- Официальные возраста 

Мужчины (2000 г.р. И старше): 62, 66, 71, 77,84, 92, 100,+100 кг 

Женщины (2000 г.р. И старше): 53, 58, 64, 71,+71 кг 

Юниоры (2001-2002): 58 62 66 71 77 84 92 +92 

Юниорки (2001-2002): 49 53 58 64 71 +71 

Ст.юноши (2003-2004): 42 46 50 54 58 63 69 76 85 +85 

Ст.девушки (2003-2004): 38 40 43 46 49 52 56 60 65 +65 

Юноши (2005-2006): 32 35 38 42 47 53 59 66 73 +73 

Девушки (2005-2006): 30 32 34 37 40 44 48 52 57 +57 

 

          - Дополнительно в рамках турнира проводится (возраста не в ЕКП) 

Мальчики (2007-2008): 27 30 34 38 42 46 50 55 60 66 72 +72 

Девочки (2007-2008): 27 30 34 38 42 46 50 55 60 66 72 +72 

 если в категории менее 3-х участников, она может быть объединена с другой весовой 

категорией.  

6. Программа проведения соревнований 

                                                     19 декабря 

Комиссия по допуску и взвешивание участников 12-13,14-15,16-17 

Предварительные схватки - 12-13,14-15,16-17 

    

08.00 до 9.00  

10.00 



Мандатная комиссия и взвешивание участников: 18-19, мужчины 

и женщины  

13.00 до 14.00  

Предварительные схватки - 18-19, мужчины и женщины 

 

15.00 

 

Открытие соревнований 

 

14.00   

Награждение 18.00 

 

 

8. Условия проведения соревнований. 
          

           Соревнования проводятся по правилам вида спорта спортивная борьба в 

дисциплине грэпплинг. Схватки проводятся на стандартном ковре утвержденным UWW. 

           Одежда участников соревнований по грэпплингу должна состоять из обтягивающей 

футболки с коротким или длинным рукавом — рашгарда (красного или синего цвета) и 

шорт, в соответствии с правилами соревнований. 

                                 

                                                           9. Заявки на участие. 

 

!!! Без оплаты благотворительного годового членского взноса спортсмены до участия не 

допускаются (включено страхование участников на 2020 год) 

ссылка https://reg.place/events/b28gm8 

 

On-line регистрация будет доступна: с 27 ноября до 23 часов 16 декабря 2020г. 

 

по ссылке: https://reg.place/events/xwnx3t 

7. Требования к участникам и условия их допуска. 
     
          К соревнованиям допускаются спортсмены представители Всероссийской 
федерации грэпплинга, а также представители других федераций единоборств, клубов и 
школ боевых искусств. Допуск к соревнованиям осуществляется комиссией по допуску на 
основании представленных документов. К соревнования допускаются без оплаты 
годового членского взноса участники 2007-2008 года рождения при наличии оригинала 
страхования от несчастных случаев на сумму не менее 50 тысяч рублей. 
          Участники допускаются к соревнованиям только при наличии заявки, заверенной 
тренером команды, представителем и руководителем организации, а также заверенной 
печатью врача и печатью медицинского учреждения. 
Представители команд предоставляют в комиссию по допуску следующие документы 
участников соревнований:     
 
         - паспорт, свидетельство о рождении и справка со школы с фотографией и 

печатью; 

         - именная заявка с допуском (печатью и подписью) врача, подписью тренера, 
представителя команды и руководителя организации; 
         -  оригинал договора о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья для 
участников соревнований 2007-2008 года рождения на сумму не менее 50 тысяч рублей ;                                                 
            - карточка (расписка) участника. Приложение 1. Заполняется, согласовывается и 

подписывается родителем участника до 18 лет заранее! На месте карточки будут 

платные 250 рублей       
 

https://reg.place/events/b28gm8
https://reg.place/events/xwnx3t


10.Условия подведения итогов. 

 

             Соревнования проводятся по олимпийской системе, без утешения. В весовой 

категории, где насчитывается 5 человек и менее схватки проходят по круговой системе. 

При олимпийской системе в каждой весовой категории разыгрываются: 1, 2 место и два 3-

их места, при круговой: 1 место, 2 место и одно 3-ее место. 

Итоговые результаты (протоколы) и отчеты в бумажном и электронном 

видах представляются во Всероссийскую Федерацию Грэпплинга в течение 

трех дней со дня окончания спортивного соревнования. 

 

11. Награждение 

 

              Чемпионы и призёры награждаются: медалями и дипломами. 

 

12. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с командированием участников, судей, представителей, 

секундантов, страхованием участников несут командирующие организации. Расходы по 

организации и проведению соревнований несет Оргкомитет. Благотворительный взнос 

составляет 1000 рублей 

 

тел. для справок: 8(926)-075-97-24 Лизунов Сергей 

 

 

Является официальным вызовом на соревнования! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

 

РАСПИСКА 

(для совершеннолетних) 

я, с Регламентом, Правилами и условиями проведения Всероссийского турнира «Битва 

под Нарой» по спортивной борьбе: грэпплинг, проводимого «19» Декабря 2020 года в г. 

Наро-Фоминск ознакомлен, согласен и обязуюсь их выполнять. 

Считаю, что я физически и технически подготовлен для выступления в данных 

соревнованиях. В случае получения мной различных травм и даже летального исхода ни 

я, ни мои родственники, а также мои доверенные лица претензий к организаторам, судьям 

и другим лицам, имеющих отношения к проведению соревнований, иметь не будут. 

Медицинский полис, а также полис страхования от несчастных случаев и спортивных 

травм имею. 

Медицинский осмотр прошел, справка от врача имеется. Паспортные  

данные:  

 

   

 

2020 г. Подпись  

 

 

 

РАСПИСКА 

(для несовершеннолетних) 

я, мать (отец) несовершеннолетнего с Регламентом, Правилами и условиями проведения 

Всероссийского турнира «Битва под 

Нарой» по спортивной борьбе: грэпплинг, проводимого «19» Декабря 2020 года в г. Наро-

Фоминск ознакомлен, согласен и обязуюсь их выполнять. Считаю, что мой 

несовершеннолетний ребенок физически и технически подготовлен для выступления в 

данных соревнованиях. В случае получения им различных травм и даже летального 

исхода ни я, ни родственники, а также доверенные лица претензий к организаторам, 

судьям и другим лицам, имеющих отношения к проведению соревнований, иметь не 

будут. Медицинский полис, а также полис страхования от несчастных случаев и 

спортивных травм несовершеннолетний имеет. 

Медицинский осмотр прошел, справка от врача имеется. Паспортные данные 

родителя: 

 

 

2020 г. Подпись  

 


